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「ゆくっと」とは、房総の方言で「ゆっくりと」の意味。自然の家でゆくっとしよう。
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楽しみながら、誰かのチカラに
本施設では学生や社会人など、さまざまなボランティアが主催イベントや体験活動を支えています。利用者のサポート
や子どもたちとの関わりを通して、豊かな学びの場づくりに協力するとともに、ボランティア自身にとっても新たな気
づきや成長の機会となっています。今回は、自然の家で活躍するボランティアの活動内容や魅力、活動開始までの流れ
を紹介します。

運営部門スタッフのナジクです。私の自然の家推しポイントは、『サービスセン
ター前』です。そこには3本の桂（かつら）の木があります。ハート型の葉が特
徴で、葉に光と風があたり、煌めきながら揺れるのを見ていると心が落ち着きま
す。乾燥した葉からは甘い香りがするのもお気に入りポイントです。ぜひ自然の
家に来て探してみてください。

自然の家では、イベントの運営サポートから、施設の環境整備まで、さまざまな
ボランティア活動があります。家族向けイベントでは、受付やプログラムの補助
を行いながら、参加者と一緒に活動を楽しみます。子どもキャンプでは、子ども
たちの活動や仲間づくりをサポートし、より充実したキャンプになるよう関わり
ます。また、イベント以外にも一般利用の皆さんの体験活動の補助を行っている
ボランティアもいます。このほか、イベントに向けた田んぼや畑の整備、望遠鏡
のメンテナンスなど、自然の家の運営を支える活動もあります。自分の興味や得
意なことを生かしながら、さまざまな形で参加することができます。

● 何をしてるの？ボランティア

● ボランティアデビューまでの流れ

● 先輩ボランティアに聞きました

まずは、電話で「ボラ
ンティアに興味があ
る」とお伝えください。
活動内容について詳し
く知りたい方も、お気
軽にお問い合わせくだ
さい。

実際に自然の家にお越
しいただき、活動で大
切にしていることやボ
ランティアの説明、施
設の案内を行っていま
す。

ガイダンスを通してボ
ランティア活動につい
て理解を深め、内容を
確認したうえでボラン
ティア登録を行います。

オンラインや自然の家で、イベントのねら
いや注意点を確認し、本番に向けたトレー
ニングを行います。プログラムを実際に体
験しながら、子どもたちへの関わり方を学
ぶとともに、ボランティア同士で顔を合わ
せ交流し、本番に向けてお互いを知る機会
にもなります。

Q 参加したきっかけは？

・50代を迎え、新しいことに挑戦したい
という思いから参加しました。

・将来教員になることを目指し、子ども
たちと関わる経験を積みたいと思いボ
ランティアを始めました。

・キャンプインストラクターの資格を取
得し、さらに実践経験を積むために活
動しています。

家族や子どもを対象と
した宿泊や日帰りのイ
ベントの中から、興味
のあるイベントを選び
ます。

担当スタッフと最終確
認の打ち合わせをして
本番を迎えます。
一緒にイベントを盛り
上げましょう！

Q ボランティアの魅力は？

・普段の仕事では出会えない方々との交流や、活
動を通して得られる知識・経験はとても大きく、
良いリフレッシュにもなっています。

・子どもたちと直接関わりながら、接し方を実践
的に学べることが魅力です。子どもたちの笑顔
に、大きなやりがいを感じています。

・自分の学んだ知識や技術が、参加者の活動の助
けとなり、笑顔につながることがやりがいに
なっています。

連絡先など詳細は左記
QRコードよりボラン
ティアページをご覧く
ださい。皆さんと一緒
に活動できる日を楽し
みにしています。

申 し 込 み ガ イ ダ ン ス

事前打ち合せ

イベント選択登 録

イベント当日



インフォメーションＢＯＸ

自然の家の“旬”な情報をＳＮＳにてご覧いただけます。詳しくは、右記QRコードから。

TEL：0475-35-1131 FAX：0475-35-1134
受付時間： 9：00～19：00

クリック！

千葉市少年自然の家 検索お問合せ

対 象

＜プロジェクトアドベンチャー＞
指導者体験会

こだわりワークショップ

～骨付きチキンの本格スパイスカレーランチ～

7月11日(土) 13時～17時

18歳以上の方
※教員、団体指導者、教員・指導者を

目指す学生にオススメ

20名 （先着順）

電話で申込後、申込フォームに入力
※申込フォームはイベントページ（上記QRコード）

7月8日（水） まで ※先着順

対 象

申込方法

＜こだわりワークショップ＞
竹灯り

日 時

参 加 費

対 象

定 員

日 時 申込方法6月21日(日) 
10：00～14：00

どなたでも
※中学生までは保護者同伴

17組（先着順）

申込締切

申込方法

イベントページ

本格的なプログラムを体験できる日帰りワークショップ。今回の”こだわり”は、「食育」と「国際理解」。ベンガル地方のチキ
ンカレーをスパイスから調合して作ります。専門家より直接教えてもらえるので、手ぶらでも安心して参加できます。自然
の中で、スパイス香る異国ランチ作りをお楽しみください♪

申込締切

参 加 費

千葉市民 千葉市民以外

大人（18歳以上） 1,500円 1,780円

イベントページ定 員
千葉市民 千葉市民以外

高校生以上 2,970円 3,250円

中学生 2,800円 2,900円

小学生 2,100円 2,200円

未就学児 1,900円 2,000円

乳児（3歳未満） 200円 300円

「プロジェクトアドベンチャー(PA)」は人間関係づくりのた
めの体験学習の手法の一つです。PAの特徴と基本概念
を体験を通して学びます。学校でのクラス作りや、団体の
コミュニケーション作りに生かせる内容です。

電話で申込後、申込フォームに入力
※申込フォームはイベントページ(右記QRコード)内から

6月13日（日）まで ※先着順

7月18日（土）10：30～12：30

どなたでも
※小学生までは保護者同伴必要

8組 （先着順）

電話で申込後、
申込フォーム入力
※申込フォームはイベントページ （上記QRコード）内から

7月11日（土） まで ※先着順

ワークショップ基本料金※1 ＋ 竹灯り材料代※2

普段は体験できない、特別なクラフト作りをこの夏開催し
ます。竹筒に穴を開けてデザインして、ろうそくで灯すと、
夏を涼しげに演出してくれる風情ある作品の完成！お子
様の夏休みの工作としてもオススメ。専門講師に教えても
らいながら製作するので、初めての方も安心して参加でき
ます。

日 時

定 員

申込締切

参 加 費

※1 千葉市民 千葉市民以外

高校生以上 570円 850円

中学生以下 400円 500円

3歳以下 200円 300円

※2 小サイズ 大サイズ

竹灯り材料代 3,500円 4,000円

イベントページ
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