
春は芽吹きの季節。そんな自然の変化を思いきり堪能できるハイキングコースが所内外にあります。今回は、スタッフ
おすすめの「長生き展望台コース」をピックアップして紹介。春の風を感じながら、自然の中を歩いてみてください。

ゆくっと

千葉市少年自然の家だより No.２４９

1３月
「ゆくっと」とは、房総の方言で「ゆっくりと」の意味。自然の家でゆくっとしよう。

２０２６年３月１日発行
（毎月１日発行）

発行所／千葉市少年自然の家（指定管理者：千葉YMCA・伊藤忠UCグループ） 〒297-0217 千葉県長生郡長柄町針ヶ谷字中野1591-40 発行人／鶴岡義久

当施設は、年間8～9万人の方々にご利用いただいています。2017年に
は累計利用者100万人を達成し、開所20周年の現在では累計約165万人
の方々にご利用いただきました。この20年の中で、一から立ち上げ、皆
さまと一緒に少しづつ積上げて現在の自然の家があります。今後も千葉市
少年自然の家をどうぞよろしくお願いします。

長生き展望台へ
スタートはサービスセン
ター前。展望台を目指し
出発！まずは正門に向か
って歩き始めます。

ゆくっと歩こう！スタッフおすすめハイキング

春よ来い！
立派な桜の木発見。スタッフが歩
いた2月はまだ蕾でしたが、みな
さんが歩く頃にはきっと満開のは
ずです。

大きな木、発見！
コースの途中にはこんな巨大
な杉の木も！少し周りに目を
向けながら歩くだけで、たく
さんの発見があるはずです。

緑に囲まれた道
正門を出た後は、施設の外
周にある遊歩道へ。山の尾
根を歩くように進んでいき
ます。緑の隙間からの景色
も見どころです。

GOAL！長生き展望台
今回は、展望台まで風景を撮影しながら
のんびり歩く、約50分・4,000歩のハ
イキングでした。自然の家を拠点に近隣
へハイキングに出かけ、戻ってきたら食
堂バイキングを楽しみ、ゆっくり大浴場
に浸かり、ぐっすり眠って、自然の家で
の時間を満喫してください。

ご褒美ソフトクリームで
ひと休憩

展望台近くにある太陽ファーム
では、新鮮な野菜やソフトクリ
ームが販売されています。ハイ
キング中に味わう甘いソフトク
リームは、疲れた体へのちょっ
としたご褒美です。

何段あるかな？
コースの中間あたりには
長い階段が！何段あるか
数えながら登ってみてく
ださい。あなたは一気に
駆け上がる？それともゆ
っくり登る？



インフォメーションＢＯＸ

自然の家の“旬”な情報をＳＮＳにてご覧いただけます。詳しくは、右記QRコードから。

TEL：0475-35-1131 FAX：0475-35-1134
受付時間： 9：00～19：00

クリック！！

千葉市少年自然の家 検索
お問合せ

対 象

＜スポーツクライミング体験会＞

3月14日(土）18：30～20：00

どなたでも
※小学生以下は保護者同伴必要

30名程度

電話で申込後、申込フォームに入力
※申込フォームはイベントページ（下記QRコード）内から

当日まで ※先着順

第170回マンスリーウィークエンド

～春風と遊ぶ週末～

4月11日(土)～12日(日)

3歳以上中学生以下の
お子様を含む家族

36組
(宿泊棟宿泊：1組1部屋)

応募フォームに入力
※応募フォームはイベント
ページ（上記QRコード）

3月14日(土) 24：00

日 時

参 加 費

対 象

申込方法

申込締切

＜ナイトアドベンチャー＞
～星空ナイトツアー～

日 時

参 加 費

対 象

千葉市民 千葉市民以外

大人（高校生以上） 770円 1,050円

子ども（中学生以下） 600円 700円

定 員

定 員

日 程

定 員

応募方法

3月29日(日) 14：00～16：30

ボルダリング：3歳以上
トップロープ：小学生以上
（身長115㎝以上、ウエスト52㎝～107㎝）
※小学生以下は保護者同伴

35名

電話で申込後、申込フォームに入力
※申込フォームはイベントページ(下記QRコード)内から

当日まで ※先着順申込締切

申込方法

千葉市民 千葉市民以外

参
加

大人（高校生以上） 970円 1,250円

子ども（中学生以下） 800円 900円

同
伴

大人（高校生以上） 520円 800円

子ども（中学生以下） 100円 200円

イベントページ

イベントページ

イベントページ

3ｍまでのボルダリング、ハーネスを着けて9ｍまで登るトッ
プロープの2種類があります。日帰りでの体験なので気軽
に参加できます。体力に合わせて、いざチャレンジ！

家族ごとにプログラムを選択できるイベントです。気軽に自然やアウトドア
を体験できるのでキャンプ初心者の家族にもピッタリな内容です。今回は、
「春」限定プログラムを取り揃えました。よもぎの新芽を摘んで「よもぎ白玉
団子」を作ったり、森で見つけた葉っぱや花など春の植物を「紙すき」に
すき込んで、オリジナル葉書を作ったりします。

澄みきった冬の夜空に広がるきらめく星々をたどりながら、
冬の夜空に輝く「ダイヤモンド」を探しに行きます。
自分の目で星を見つけるドキドキと感動を、体験してみよ
う！望遠鏡を使った星空観察も行います。

応募締切

参 加 費

千葉市民 千葉市民以外

大人（高校生以上） 6,210円 7,050円

中学生 5,680円 5,980円

小学生 5,500円 5,800円

未就学児（3～6歳） 4,920円 5,220円

乳児（3歳未満） 850円 1,150円
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