
千葉市少年自然の家プログラム 施設利用 

場所 

屋外:いこいの広場等 

(屋内:プレイホール、 

学習室 AB 等） 

 
時間 1 時間～ 

値段 料金表参照 

季節 年間 

人数 レーザーガン 18 丁 

準備物 

【利 用 者】季節に合わせた動きやすい服装 

【自然の家】レーザーガンシューティング（電池込）、 

時間計測用キッチンタイマー、 

カウンター、カウンター設置用イス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【時間】 
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1：00 

※レーザーガンの貸出時間：概ね60分  
 
【団体戦ルール 60分：（6チームで楽しむ場合）】 
レーザーガンの使い方、ゲームの説明、ゲームフィールドを設定 
・活動場所の安全面についての指導を行うこと 
 
・2～3チーム（各6名）カウント戦（1ゲーム時間 5分程度） 
 ① 「基地エリア」を決め カウンター設置 
 ② 「ゲームフィールド」内で 

ゲームを行う 
 ③ ゲーム時間は引率者計測 
 ④ 撃墜された人 

「基地エリア」の 
カウンターをカウント 
→復活（ゲーム継続） 

 ⑤ ゲーム終了  
勝敗：撃墜カウントの 
少ないチームの勝利 

・チーム交代 
  
・設定エリアを大きく外れて 

行動した場合は、ペナルティ 
→カウンター 撃墜+1 

 
 
ゲーム開始 
 
～終了 

レーザーガンシューティング 

プログラムの概要・ねらい 
安全なレーザーガンを使用した野外レクリエーシ

ョン。最大 3 グループに分かれての団体戦が可能で

す。チームで戦略を話し合い、メンバーが協力して

ゲームをすすめます。さぁ、屋外で楽しく身体を動

かしましょう！ 

 

学校団体：サービスセンター受付で活動する施設の鍵と用具一式を受け取る。活動場所の安全を確認する。 

家    族：サービスセンター受付で用具一式を受け取り、活動場所を確認する。 

 

 ①準備  

学校団体：サービスセンター受付に、使用した施設の鍵と用具一式を返却する。 

家  族：サービスセンター受付に、使用した用具一式を返却する。 

用具に破損や故障があった場合は、サービスセンター受付へ連絡する。 

 

 ②実施の流れ 

2026/03/01 改訂 

 

学校・団体・家族 

 ③後片付け 


