
千葉市少年自然の家プログラム 施設利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団体戦リバーシゲーム 

プログラムの概要・ねらい 
団体戦のゲーム性を持たせたリバーシゲーム。グ

ループ皆で一喜一憂して楽しめる。荒天時のプログ

ラムやスキマ時間の活動にも適し、チームの仲間と

のコミュニケーションを促進し、協力してすすめる

チーム対抗レクリエーション。 

 

サービスセンターで活動する施設の鍵と用具一式を受け取る。 

ゲーム場所（5m×5m程度）でリバーシを展開する。 

 ①準備  
 

 

使用した施設（部屋）は、備え付けの掃除用具で清掃する。 

サービスセンター受付に、使用した施設の鍵と道具を返却する。 

器具や用具に破損や故障があった場合は、サービスセンター受付へ連絡する。 

 

 

ルール 

 

 

 

 

 

 

【時間】 

例：1.5h 

0：00 

 

0：05 

 

 

0：10 

 

 

 

 

 

1：15 

 

1：25 

 

・通常のリバーシゲームのルールと同様 

・団体戦：チーム対抗戦ルール（各チーム3～6名程度、1ゲーム10～15分程度） 

 リバーシマットを設置し、リバーシから2m程離れた位置にチームエリアを設定する 

 チーム内でリバーシを指す順番を決め、ジャンケンで先攻／後攻を決める 

 チームメンバーは順番にリバーシを指すが、一人の制限時間は「10秒間」 

 10秒間で「指す」「裏返す」こと。10秒の制限時間を測るのは「相手チーム」のタイマー 

 制限時間内に裏返しに出来なかったコマができた場合はそのままとなり、相手の攻撃となる。 

 

 

ルール説明 

 

練習～チーム内で効率の良い 

交代の仕方等を話し合い 

 

団体戦 リバーシゲーム開始 

（1ゲーム対戦時間：概ね10分程） 

・多くのチームと対戦して楽しむ 

・対戦表などを用意し 

チャンピオンチームを決めても良い 

 

対戦結果集計～結果発表 

 

片付け～清掃 

  

 ②実施の流れ  
 

2025/03/01 作成 

 

学校・団体 

場所 プレイホール 他 

 

時間 1時間～ 

値段 無料 

季節 年間 

人数 40名程度 

準備物 

【利 用 者】活動に適した服装、水筒 

【自然の家】ゲーム一式（4セット） 

セット内容：リバーシゲーム 1、 

計測用キッチンタイマー2 

 

 ③後片付け 
 

 


