
千葉市少年自然の家プログラム 施設利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドミノゲーム 

 
プログラムの概要・ねらい 
たくさん並べて一気に倒すドミノ倒しも楽しいで

すが、ドミノ本来のゲームをご存知でしょうか。 

簡単なルールの遊びからコインをゲットしていく

高度な遊びまで幅広くあり、ドミノは奥が深い。 

仲間とのコミュニケーション力や戦術の創意工夫

を楽しく身につけることができます。 

 

サービスセンター受付でドミノセットを受け取る。※セット数・セット内容を確認する。 

（基本4人で対戦していくが、2人～6人くらいまで増減可能。） 

サービスセンター受付で、実施場所の鍵（必要に応じて）を借りる。 

 ①準備  
 

学校・団体 

場所 学習室 AB 他 

 

時間 1 時間～ 

値段 無料 

季節 年間 

人数 60 人程度 

準備物 

【利 用 者】筆記用具、救急用品 

【自然の家】ドミノセット（7 セット）、ルール説明書、 

得点表 

 

 

● 道具 

 ・ドミノ1セット28枚（0-0から6-6までの28種類） 

 

【初級編】ジャマイカドミノ 

● ルール 

(1)ドミノのコマをすべて裏返して混ぜ合わせる。 

(2) プレイヤー全員にコマを配布し、相手に見られないようにコマを立てる。 

(3)手札の中に（6-6）のコマを持っているプレイヤーが親となり、 

そのコマを置きゲームをスタートする。（写真①） 

(4)親から時計回りの順番に、手持ちのコマから置かれているコマの両端どちらかと 

同じ数字のコマを左右どちらかに数字を向かい合わせに並べていく。（写真②） 

・同じ数字のコマを持っていない場合「パス」となり次のプレイヤーの順番になる。 

(5)手持ちのコマがすべてなくなる、または全員が「パス」となった場合、 

ゲーム終了となる。 

(6)勝敗は総合スコアの低いプレイヤーが勝利となる 

・手持ちのコマがすべてなくなった場合、スコア０ 

・各ゲーム終了時、自分の手札のコマが残っている場合、 

コマの合計数がスコアとなる。                                

※一列に長くなって場所がないときにはどこかで曲げても良い。 

※5回戦で一番得点が低かった人が優勝など工夫して行うと良い。 

 

 

【上級編】カンテット 

●ルール 

（1）28枚のドミノのコマを裏返して混ぜ合わせ、 

プレイヤー数に応じてコマを配布する。 

（2人は各7枚、3人は各6枚、4～5人は各5枚、6人は4枚） 

残りは山として積み、山から1枚取り出し中央に表にして置く。（写真③） 

（2）親から時計回りの順番に手持ちのコマから置かれているコマの両端どちらかと 

同じ数字のコマを左右どちらかに数字を向かい合わせに並べていく。 

・端の数字を合計して5の倍数になったとき、倍数分のチップをもらう。（写真④） 

・コマの数字がゾロ目場合縦におくこともできる。（写真⑤） 

（3）手持ちのコマがなくなったプレイヤーが勝利となる。 
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 ②実施の流れ  
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（4）手持ちから出せないときは「パス」となり、山から１枚コマを取り 

手持ちに入れる。（写真⑥） 

・山からコマがなくなり、全員が「パス」した場合、1番チップが多い 

プレイヤーが勝利となる。 

 

※5回戦で1番チップが多かったプレイヤーが優勝など工夫して行うと良い。 

 ②実施の流れ（つづき） 
 ⑥ 

 

 

 

 

備え付けの清掃用具で、使用した部屋の床をモップがけする。 

使用したドミノセットと部屋の鍵をサービスセンター受付へ返却する。 

器具や用具に破損や故障があった場合は、サービスセンター受付に連絡する。 

2025/03/01 作成 

 

 ③後片付け 
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ドミノゲーム得点表 

【初級編】ジャマイカドミノ 
 

  名前  １回戦   ２回戦   ３回戦   ４回戦   ５回戦  合計 順位 

        

        

        

        

        

        

      ※上がりの人の得点は０、それ以外の人の得点は残っているコマの数字を記入する 

      ※５回戦行い、合計が低い人が勝利者となる 

 

 

【上級編】カンテット 
 

  名前  １回戦   ２回戦   ３回戦   ４回戦   ５回戦  合計 順位 

        

        

        

        

        

        

      ※5の倍数ができたらチップ（端の合計が 5ならば 1枚、10ならば 2枚・・・） 

      ※手持ちのコマがなくなった人が勝利者でチップ 5枚 

※チップの枚数を記入する 


