
千葉市少年自然の家プログラム 施設利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    なぞなぞオリエンテーリング 

 
プログラムの概要・ねらい 
 解答用紙の地図を参考に問題を探してなぞなぞを

解く。 

活動のねらいによって、個人対抗・グループ対抗な

どで実施することができる。グループ対抗で行えば、

コミュニケーションを取りながら、グループの結束を

高めることができる。 

［来所前］ 

カードをかける範囲と参加者が回るルートを設定する。 

（プログラム調整時には決まっていることが望ましい） 

事前に解答用紙を必要数印刷しておく。その際カードをかける範囲を記しておく。 

※自然の家で印刷を希望する場合は、料金が発生する。 

［実施当日］ 

カードをサービスセンター受付で受け取る。カード数量を確認する。 

木の枝につるしたり、壁にかけるなど掲示場所を工夫する。 

 

 ①準備  
 

問題カードを回収し、サービスセンター受付へ返却する。 

室内を使用した場合は、掃除用具で清掃をする。 

 ③後片付け  
 

場所 施設内全域 

 

時間 
1時間～ 

1時間 30分 

値段 無料 

季節 年間 

人数 何人でも 

準備物 

【利 用 者】解答用紙、筆記具、季節に適した服装、 

救急用品、養生テープ（クリップボード

があると便利） 

【自然の家】問題カード 

 

学校・団体 
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【時間】  

0:00 

 

 

0:10 

 

1：15 

 

 

1：30 

 

【応用】 

全体へ実施方法を説明する。 

（集合場所・集合時間を確認する） 

 

地図を参考に施設内を回り、なぞなぞに答える。                   

 

集合 

答え合わせ 

 

終了 

 

表彰式などを行うのも良い。 

 

 

※宿泊棟・食堂（レストラン森の木）・大浴場・シャワー室内には入れない。 

 また、プログラムで他の利用者が使用している施設には入らないように

指導する。 

※注意が必要な動植物があるので確認し、スズメバチや毒ヘビに遭遇した 

 場合の注意を徹底する。（別紙 注意が必要な動植物参照） 

 

  

 ②実施の流れ  
 

 



チーム名
めい

　： ス タ ー ト 時 間
じ か ん

：　　　時
じ

　　　分
ふん

　　　秒
びょう

ゴ ー ル 時 間
じ か ん

：　　　時
じ

　　　分
ふん

　　　秒
びょう

氏
し

　　 名
めい

　： 所 要
し ょ よ う

時 間
じ か ん

：　　　時
じ

　　　分
ふん

　　　秒
びょう

なぞなぞの答
こ た

えを書
か

こう！

＜解
と

けた数
か ず

＞ 問
もん

⑤-1・ ③-3 ・ ⑧-1 ・ ⑨-3　　　（答え　            　          　）

★『おまけのなぞなぞ』　

全部
ぜ ん ぶ

のなぞなぞが解
と

けたら、この暗号
あんごう

を解
と

いてみよう。

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

なぞなぞオリエンテーリング　解答
か い と う

用紙
よ う し

①

②

③

④

きみは何問解けるかな？
なんもんと

で囲んだところに問題はあるよ

※宿泊棟と食堂、大浴場の中には入らないでね

※プログラムで使用している施設もあるので、活動の邪魔にならないようにしよう

かこ もんだい

しゅくはくとう しょくどう だいよくじょう なか

しよう しせつ かつどう じゃま

はい

2025/03/1改訂



チーム名
めい

　： ス タ ー ト 時 間
じ か ん

：　　　時
じ

　　　分
ふん

　　　秒
びょう

ゴ ー ル 時 間
じ か ん

：　　　時
じ

　　　分
ふん

　　　秒
びょう

氏
し

　　 名
めい

　： 所 要
し ょ よ う

時 間
じ か ん

：　　　時
じ

　　　分
ふん

　　　秒
びょう

なぞなぞの答
こた

えを書
か

こう！

＜解
と

けた数
か ず

＞ 問
もん

⑤-1・ ③-3 ・ ⑧-1 ・ ⑨-3　　　（答え　  お・も・い・で     　）

★『おまけのなぞなぞ』

全部
ぜ ん ぶ

のなぞなぞが解
と

けたら、この暗号
あんごう

を解
と

いてみよう。

⑤  お雑煮
　（「お」と「に」の間に「ぞう」を入れて読む
　と？）

⑥  ワニ
　（前から読んでも後ろから読んでも同じ文
にすると？）

⑦  ドミノ
　（音符を読むと？）

⑧ イルカ
　　（反対から読むと「かるい」となる）

⑨ 日の出
　（よあけの前にある文字を読むと？）

⑩  ビー玉
　（漢字の玉がBでできている）

なぞなぞオリエンテーリング　解答
か い と う

用紙
よ う し

① 森林
　（木が3本と、木が2本の絵文字、それぞれを
「木」の漢字にすると？）

② ながら
　（「なにぬねの」の「な」が「ら」になっている）

③ ハーモニカ
　（-は「長音符」、=は「ニ」とすると？）

④  8
（7✕7=49、4✕9＝36、3✕6＝18、1✕8＝？）

きみは何問解けるかな？
なんもんと

で囲んだところに問題はあるよ

※宿泊棟と食堂、大浴場・シャワー室の中には入らないでね

※プログラムで使用している施設もあるので、活動の邪魔にならないようにしよう

かこ もんだい

しゅくはくとう しょくどう だいよくじょう なか

しよう しせつ かつどう じゃま

はい

2025/03/01改訂
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