
千葉市少年自然の家プログラム  施設利用 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前に問題用紙、解答用紙を必要数次ページより印刷しておく。（カラー印刷が望ましい） 

※自然の家で印刷を希望する場合は、料金が発生する。 

サービスセンター受付でメジャーを受け取る。 

 

 ①準備  
 

 

【時間】  

0:00 

 

オリエンテーリングシートの表面に沿って､自分の体の長さを測る｡ 

0:20 オリエンテーリングシートの裏面の地図を見て 

施設内を回り、問題のものを測る。 

 

1:40 

 

答え合わせをして､誤差を比較する｡ 

どのように工夫したか発表をして､振り返りを行う。 

 

1:40 

 

終了 

 
  

 ※荒天時は室内のみの問題に限定して実施することもできる。 

※プログラムで他の利用者が使用している施設には、入らないように指導する。 

※注意が必要な動植物があるので確認し、スズメバチや毒ヘビ等に遭遇した場合 

の注意を徹底する。（別紙 注意が必要な動植物参照）  

 

  

 ②実施の流れ  
 

 

数量を確認し、メジャーをサービスセンター受付に返却する。 

 

 ③後片付け  
 

場所 施設内全域 

 

時間 2時間 

値段 無料 

季節 年間 

人数 何人でも 

準備物 

【利 用 者】問題用紙、解答用紙、筆記用具 

季節に合わせた服装、救急用品 

 

【自然の家】メジャー 

 

プログラムの概要・ねらい 
自分の体の長さを知る､昔から使われている日本の

長さの単位について学ぶ｡ 

施設内を周りながら､グループで協力してお題の高

さや長さを測る｡お互いの体の長さを組み合わせて、

アイデアを出し合う中で仲間の新たな魅力に気が付

くことができる。 
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体で測ってオリエンテーリング 

学校・団体・家族 
 



 

[咫]あた 

_____cm_____mm 

親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

を 

広
ひろ

げたときの長
なが

さ 

[束]つか 

_____cm_____mm 

人
ひと

さし指
ゆび

から小指
こ ゆ び

までの長
なが

さ 

 

[尋]ひろ 

_____m_____cm_____mm 

両手
りょうて

を広
ひろ

げたときの長
なが

さ 

身長
しんちょう

とほとんど一緒
いっしょ

!! 

[歩]ぶ 

_____m_____cm_____mm 

2歩分
ほ ぶ ん

の長
なが

さ 

左 足
ひだりあし

のつま先
さき

から、右足
みぎあし

を出
だ

し、 

次
つぎ

の左 足
ひだりあし

のつま先
さき

までを測
はか

ろう。 

体
からだ

で測
はか

ってオリエンテーリング!!(測定
そくてい

) 
自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の長
なが

さをメジャーで測
はか

って記入
きにゅう

しよう。メジャーはサービスセンターにあるよ。 
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自
由

じ
ゆ
う

に
長 な

が

さ
を
測 は

か

っ
て
お
こ
う 

(

体
か
ら
だ

の
中 な

か

に
キ
リ
の
い
い
数
字

す
う
じ

は

あ
る
か
な) 

[寸]すん 

______cm______mm 

親指
おやゆび

の幅
はば

 

一寸法師
い っ す ん ぼ う し

の“寸
すん

” 



テントウムシ 

難
むずか

しさ:★★ 

___m__２cm__８mm 

※?のエリアから探
さが

してみよう 

メモ : 色々
いろいろ

なものを測
はか

ってみよう 

ソーラーパネル 

難
むずか

しさ:★ 

___m_48cm___mm 

森
もり

の食卓
しょくたく

の机
つくえ

 

難
むずか

しさ:★★ 

__1m_50cm___mm 

あゆみ橋
ばし

 

難
むずか

しさ:★★★★★ 

_70m _15cm___mm 

※石
いし

と木
き

の境目
さかいめ

から測
はか

ろう 

柱
はしら

 

難
むずか

しさ:★★★ 

__2m_30cm__5mm 

※一周
いっしゅう

の長
なが

さを測
はか

ろう 

キャンプセンター2階
かい

 

難
むずか

しさ:★★★★ 

__3m  45cm___mm 

※床
ゆか

までを測
はか

ろう 

※安全
あんぜん

に 行
おこな

おう 
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看板
かんばん

の高
たか

さ 

__1m_89cm___mm 

難
むずか

しさ:★★★ 

※地面
じ め ん

からの高
たか

さを測
はか

ろう 

ベンチの座布団
ざ ぶ と ん

 

難
むずか

しさ:★ 

___m_50cm___mm 

※ロープの向
む

こうには入らないでね 

 

測
はか

った合計
ごうけい

:_____m_____cm_____mm ー
マイナス

 

答
こた

えの合計
ごうけい

:_____m_____cm_____mm ＝
イコール

 

→誤差
ご さ

_____m_____cm_____mm 

体
からだ

で測
はか

ってオリエンテーリング!!(答
こた

え) 



テントウムシ 

難
むずか

しさ:★★ 

_____m_____cm_____mm 

※?のエリアから探
さが

してみよう 

メモ : 色々
いろいろ

なものを測
はか

ってみよう 

ソーラーパネル 

難
むずか

しさ:★ 

_____m______cm_____mm 

森
もり

の食卓
しょくたく

の机
つくえ

 

難
むずか

しさ:★★ 

_____m_____cm_____mm 

あゆみ橋
ばし

 

難
むずか

しさ:★★★★★ 

_____m _____cm_____mm 

※石
いし

と木
き

の境目
さかいめ

から測
はか

ろう 

柱
はしら

 

難
むずか

しさ:★★★ 

_____m_____cm_____mm 

※一周
いっしゅう

の長
なが

さを測
はか

ろう 

キャンプセンター2階
かい

 

難
むずか

しさ:★★★★ 

_____m_____cm_____mm 

※床
ゆか

までを測
はか

ろう 

※安全
あんぜん

に 行
おこな

おう 
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看板
かんばん

の高
たか

さ 

_____m_____cm_____mm 

難
むずか

しさ:★★★ 

※地面
じ め ん

からの高
たか

さを測
はか

ろう 

ベンチの座布団
ざ ぶ と ん

 

難
むずか

しさ:★ 

_____m_____cm_____mm 

※ロープの向
む

こうには入らないでね 

 

測
はか

った合計
ごうけい

:_____m_____cm_____mm ー
マイナス

 

答
こた

えの合計
ごうけい

:_____m_____cm_____mm ＝
イコール

 

→誤差
ご さ

_____m_____cm_____mm 

体
からだ

で測
はか

ってオリエンテーリング!!(問題
もんだい

) 


