
千葉市少年自然の家プログラム 自然観察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ムシコレ 

プログラムの概要・ねらい 
昆虫カードを自然の中で探すゲームを行い、グル

ープの交流を深めることができる。カードには、チー

ムでのコミュニケーションを促すミッションが書い

てある。 

カードを探す過程で、自然の中での観察眼を鍛え、

身近に住む生物について知ることができる。 

【時間】 

0：00 

 

 

 

 

 

0：10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1：00 

 

 

 

 

 

 

 

ゲームのルールを全体で確認する。 

 

【ルール】 

より多くの昆虫カードを見つけ、ポイントを多くゲットしたチームの勝利となる。 

カードを獲得するには、カードに書かれた課題にグループで挑戦しないといけない。 

 

①グループで昆虫カードを探す。 

②発見したカードを手に持ち、書かれている課題に挑戦する。 

⇒グループで持てるカードは1枚のみ。チャレンジしないカードを持ってはいけない。 

③指導者に、課題の成果を発表し成功と判定されたらカードを獲得することができる。 

④ゲットしたカードは、得点表にメモしグループで管理する。 

⑤手にしたカードの課題が難しかったときは、元の場所に戻して別のカードを探すことができる。 

⑥カードの中には、条件なしで獲得できるカードがある。 

カードに書いてある効果を実行することができる。 

⑦制限時間に、各グループで獲得したポイントを競う。 

⇒カードに書かれているポイントを合算し、点数を比較する。 

 

終了 

 

【アレンジ】 

カードには、グー・チョキ・パーとパワーが書いてある。 

集めたカードを使い、ジャンケンなどで勝負するこができる。 

 

※注意が必要な動植物があるので確認し、スズメバチや毒ヘビに遭遇した場合の注意を徹底する。 

（別紙 注意が必要な動植物参照） 

 

 

  

 ②実施の流れ  
 

2025/03/01 作成 

 

学校・団体 

場所 
いこいの広場 

野外活動ゾーン 

 

時間 1時間 

値段 無料 

季節 年間 

人数 何人でも 

準備物 

【利 用 者】季節に合わせた服装、帽子、水筒、 
救急用品 

【自然の家】昆虫カード 

 

 

サービスセンター受付で、昆虫カードを受け取る。 

指導者がカードを活動場所に設置する。 

グループ分け(4～8人くらい)を活動前に行う。 

 

 ①準備  
 

 

昆虫カードを全て回収する。 

不足のカードがあった場合は、サービスセンターに報告をする。 

 ③後片付け  
 


