
千葉市少年自然の家プログラム 自然観察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

      森の探検隊      

  
プログラムの概要・ねらい 
 グループでミッション（問題）を解きながら施設

内を回る施設探検。所内の自然に目を向けられるよ

うな内容になっている。グループごとに行うことに

よって、コミュニケーションを取りながら、結束を

高めることができる 

 

 

事前に問題用紙、解答用紙を必要数次ページより印刷しておく。（カラー印刷が望ましい） 

※自然の家で印刷を希望する場合は、料金が発生する。 

 ①準備  
 

 

【時間】  

0:00 

 

全体へ実施方法を説明 

集合場所・時間を確認する。 

デジタルカメラを各グループに渡す。 

※デジタルカメラが準備できない場合は「ミッション⑦」を省く。 

 

 〔ルール〕 

・必ずグループ全員で行動する。 

・「ミッション0」をおこなったらスタート。 

・回る順番は各グループの自由。 

 

0:10 問題用紙をもとに、グループごとに施設内を回る。 

 

0:45 

～ 

1:15 

 
 

集合・答え合わせ 

 

振り返り、分かち合い 

・どんなものがあったか、何を感じたかなどをできるだけ 

多くの子どもから引き出す。 

・特に見せたい発見などはみんなで確認する。 

・個人やグループ相互の答えを発表、確認することで、個人 

やグループの感性を感じることができる。 

また、他の仲間の発表を聞くことで新たな発見も生まれる。 

 

1:30 

～ 

2:00 

終了 

 

 

 
 

※宿泊棟・食堂（レストラン森の木）・大浴場・シャワー室内には入れない。また、プログラムで他の利 

用者が使用している施設には、入らないように指導する。 

※注意が必要な動植物があるので確認し、スズメバチや毒ヘビ等に遭遇した 

場合の注意を徹底する。（別紙 注意が必要な動植物参照） 

 

 ②実施の流れ  
 

 

特になし 

 ③後片付け  
 

場所 
施設内全域 

（屋外） 

 
時間 

1時間 30分～2時

間 

値段 無料 

季節 夏～秋推奨 

人数 何人でも 

準備物 

【利 用 者】問題用紙、解答用紙、筆記用具、 

      季節に合わせた服装、救急用品 

デジタルカメラ（グループ数分） 

※携帯でも可能 

（クリップボードがあると便利） 

 

【自然の家】特になし 

 

学校・団体・家族 
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ミッション③ 落
お

ち葉
ば

チャンピオン 

グループで一枚
ま い

、一番
ば ん

大
お お

きな落
お

ち

葉
ば

を持
も

ち帰
か え

ってこよう。 

ミッション④ 果物
く だ も の

を探
さ が

せ！ 

所内
し ょ な い

にある（育
そ だ

てている）果物
く だ も の

を３種
し ゅ

類
る い

見
み

つけよう。 

 

1.（                ）  
 

2.（                ） 
  

3.（                ）  

ミッション① 友情
ゆ う じ ょ う

の一枚
ま い

 

グループでポーズを決
き

めて、集
つ ど

いの

広場
ひ ろ ば

で写真撮影
し ゃ し ん さ つ え い

をしよう。 

ミッション② ドングリ探索隊
た ん さ く た い

 

所内
し ょ な い

に落
お

ちているドングリを２種
し ゅ

類
る い

見
み

つけよう。 

ドングリが落
お

ちてないときはドング

リがなる木
き

を見
み

つけよう。 

ミッション⑤ 突撃
と つ げ き

！田
た

んぼの生態
せ い た い

 

ふるさと田
た

んぼゾーンを周
ま わ

り、そ

こで暮
く

らす生
い

き物
も の

を1種
し ゅ

見
み

つけ

よう。（発見
は っ け ん

した場所
ば し ょ

を地図上
ち ず じ ょ う

に

印
しるし

をつけよう。） 

ミッション⑥ 木
き

の名探偵
め い た ん て い

 

森
も り

の食卓周辺
し ょ く た く し ゅ う へ ん

にあるa~hの木
き

から、裏面
う ら め ん

の

シートにある①～③の木
き

を見
み

つけよう。 

ミッション０ ニックネームセレクト 

グループ全員
ぜ ん い ん

のニックネームを決
き

めたらスタート！！ 

（本名
ほ ん み ょ う

、いつも呼
こ

ばれているニックネームは無
む

し。） 

ミッション⑦ ベストショット 

グループで相談
そ う だ ん

して、一番
ば ん

気
き

に入
い

った景色
け し き

を一枚
ま い

写真
し ゃ し ん

に収
お さ

めよう。撮影後
さ つ え い ご

は撮
と

った写
し ゃ

真
し ん

にタイトルをつけよう。 
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もり 
たんけんたい 



 下
した

の地図
ちず

のA～G周辺
しゅうへん

の木
き

をよく観察
かんさつ

して、①～③がA～Gのどれと同
おな

じ種類
しゅるい

の木
き

か答
こた

えましょう。 

A 

B 

C E 

D 

H G 

F 

５～７つに深
ふか

く裂
さ

けています。 灰色
はいいろ

で、なめらかです。 

この木を探
さが

そう ① 

  

黒
くろ

っぽく光
ひか

り、横
よこ

にすじが

入
はい

っています。 

ふちがギザギザしていて、先
さき

がとがっています。 

この木を探
さが

そう ② 

  

この木を探
さが

そう ③ 

縦
たて

に不規則
ふきそく

な裂
さ

け目
め

が入
はい

って

います。 

楕円形
だえんけい

で、先
さき

がとがっています。 

 

 

答え① この木
き

は、   です。 

答え② この木
き

は、   です。 

答え③ この木
き

は、   です。 
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 下
した

の地図
ちず

のA～G周辺
しゅうへん

の木
き

をよく観察
かんさつ

して、①～③がA～Gのどれと同
おな

じ種類
しゅるい

の木
き

か答
こた

えましょう。 

A 

B 

C E 

D 

H G 

F 

５～７つに深
ふか

く裂
さ

けています。 灰色
はいいろ

で、なめらかです。 

この木を探
さが

そう ① 

  

黒
くろ

っぽく光
ひか

り、横
よこ

にすじが

入
はい

っています。 

ふちがギザギザしていて、先
さき

がとがっています。 

この木を探
さが

そう ② 

  

この木を探
さが

そう ③ 

縦
たて

に不規則
ふきそく

な裂
さ

け目
め

が入
はい

って

います。 

楕円形
だえんけい

で、先
さき

がとがっています。 

 

 

答え① この木
き

は、 D （イロハモミジ） です。 

答え② この木
き

は、 G （ソメイヨシノ）  です。 

答え③ この木
き

は、 B （コナラ）  です。 
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