
千葉市少年自然の家プログラム 自然観察  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

プログラムの概要・ねらい 
 少年自然の家の所内のウォークラリーコース。 

コマ地図を使い、グループごとにチャレンジすること

で、グループの結束を高めることができる。 

ちょっとした空き時間や低学年に向けた活動にも適

した安全なコース設定としている。 

 

場所 自然の家所内 

 

時間 1時間程度 

値段 無料 

季節 年間 

人数 何人でも 

準備物 

【利 用 者】季節に合わせた服装、帽子、水筒、雨具、

救急用品、ウォークラリーマップ 

 

【自然の家】特になし 

  

・事前にウォークラリーマップを必要数次ページより印刷しておく。（カラー印刷が望ましい） 

※自然の家で印刷を希望する場合は、料金が発生する。 

・スタート前に安全面についての指導を行う。 

・事前に下見を行い、コースの確認、危険箇所、携帯電話の電波状況の確認をする。 

 ①準備  
 

 

【所要時間】  

30～50分 千葉市少年自然の家内を巡るウォークラリー（コース一周30分程度） 

 

 ウォークラリーマップはコマ地図形式になっており、「し・ぜ・ん・の・い・え」の6文字を 

ポイントとする札(コマ地図内星印)を設置している。 

また、学校などで独自のポイントを設定することもできる。 

 

  

 

全体へ実施方法を説明し、安全指導を実施する。 

 スタート地点：いこいの広場 

 

グループ毎に順次スタート 

 

ゴール地点で集めてきた文字の答え合わせ。 

 ゴール地点： いこいの広場（プレイホール裏側） 

 

 ※ネイチャービンゴなどの自然観察プログラムやクラフトの材料探しと組み合わせて実施する 

こともできる。 

※所内のためコース上に危険な箇所は少ないが、野外で活動するための安全指導を徹底すること。 

※事故が起こった場合の連絡体制を確立する。 

※携帯電話の電波状況が悪く、使用しづらい場所がある。 

※宿泊棟・食堂（レストラン森の木）・大浴場・シャワー室内には入れない。また、プログラムで 

他の利用者が使用している施設には、入らないように指導する。 

※注意が必要な動植物があるので確認し、スズメバチや毒ヘビ・イノシシ等に遭遇した場合の注意を 

徹底する。（別紙 注意が必要な動植物参照） 

 

  
 

                          

 

 ②実施の流れ  
 

 

 

途中でお弁当を食べた場合は、ゴミをリフレッシュセンター1Fのゴミ置き場に捨てる。 

 ③後片付け  
 

 お散歩ウォークラリー 

 

学校・団体・家族 

2025/03/01 改訂 

 

  



お散歩ウォークラリー コマ地図 
※スタート地点は「いこいの広場」です。 

 

     ↓あつめた文字をならべかえたら･･･なんてかいてあるかな！ 

 

     こたえは･･･ 
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