
千葉市少年自然の家プログラム 自然観察 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハイキング 長柄横穴群コース 
 

プログラムの概要・ねらい 
長柄横穴群の史跡を巡り、長柄町の地理的な様子や

町の歴史（日本随一の横穴墓）に触れることによっ

て、自分の地域や日本の地理と歴史にも興味や関心

を持てるようにする。また、学習ノートを使ってフ

ィールドワークを行うことで共学心や社会認識力を

育むことができる。※2025 年度よりコース変更あり。 

 

 

場所 
自然の家～ 

長柄横穴群 

 
時間 

4 時間～6 時間 

（昼食、見学も含む） 

値段 無料 

季節 年間 

人数 何人でも 

準備物 

【利 用 者】季節に合わせた服装、帽子、水筒、雨具、

救急用品、観察ボード、社会科学習ノート 

 

【自然の家】特になし 

 
 

地図や資料が必要な場合は、事前に必要数次ページより印刷しておく。 

※自然の家で印刷を希望する場合は、料金が発生する。 

スタート前に安全面についての指導を行う。 

事前に下見を行い、コースの確認、危険箇所、携帯電話の電波状況の確認をする。（参考：注意箇所案内マップ③） 

長柄町デジタルアーカイブ「横穴墓ってなんだろう？」で事前学習してみるのもよい。 

＜ https://adeac.jp/nagara-town/top/ ＞ 

■学校・団体で資料館の見学を希望する場合は、事前に長柄町公民館に「史跡公園見学申請書」の提出が必要。 

※休館日：基本月曜日（事前に要確認） 

※申請書の提出前に、自然の家に連絡をする。 

※横穴群の解説希望の場合には、「史跡公園見学申請書」の「その他」に記入。（希望に添えない場合がある） 

 

 ①準備  
 

 

【所要時間】  

（片道） 

90 分～ 

 120 分 

千葉市少年自然の家～長柄横穴群 

※門を開けたら必ず閉める。 

 

 長柄横穴群資料館がある。 

（1分の1スケールの、線刻と呼ばれる壁画のレプリカや出土品が展示されている。） 

 

※コース上に難所はないが、車道を歩くので十分注意をする。 

※トイレは24時間使用可能。【男(小)2,(大)１、女2、障1】 

※事故が起こった場合の連絡体制を確立する。 

※携帯電話の電波状況が悪く、使用しづらい場所がある。 

※注意が必要な動植物があるので確認し、スズメバチや毒ヘビ・イノシシ等に遭遇した場合の注意を

徹底する。（別紙 注意が必要な動植物参照） 

 

 解説 

千葉県の南部と東部には横穴墓と呼ばれる古墳時代後期（7 世紀代）の墓が多数存在する。長柄横穴

群は、急な斜面に水平に穴を掘って埋葬のための施設である。横穴群は、特に斜面に硬い地層が露出

している匝瑳、長生、君津、安房の各地区に多数見られる。横穴墓は全部で 35 基確認されていて、6

世紀の終わり頃から 8 世紀にかけて作られたことが明らかになっている。特に７世紀半ばに作られた

と考えられる 13 号横穴墓には、下から見上げた五重塔と思われる構造物、鳥、人物が刻み込まれて

いる。内部は、羨道と玄室の間に著しい段差を持ついわゆる「高壇式」構造で段差は普通で 1.5ｍか

ら 2ｍ、最大のものは 2.9ｍに達するものがある。日本で随一のものとも言われている。 

  

 

 ②実施の流れ  
 

 

  

途中でお弁当を食べた場合は、ゴミをリフレッシュセンター1F のゴミ置き場に捨てる。 

 

 ③後片付け  
 

学校・団体・家族 

難易度：★★★（高） 
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https://adeac.jp/nagara-town/top/


様式第3号(第7条関係) 

 

史跡公園見学申請書 

 

年  月  日  

 

 長柄町教育委員会 

          様 

 

 

申請者 住 所              

氏 名              

(団体名)             

(連絡先)             

 

 史跡公園の見学について、下記のとおり申請します。 

 

記 

日 時      年  月  日( )    時  分～  時  分 

目 的   

施設名   史跡長柄横穴群 ・ 資料館 

人 数 
     人 (内訳 大人  人・小中学生  人) 

       (学年  学年 ・ 学級  クラス) 

その他 

(見学時、特に

希望すること) 

  

 

※提出先 〒297―0218 千葉県長生郡長柄町桜谷690 長柄町公民館 

           電 話：0475―35―3242 

           F A X：0475―35―5095 



社会科学習ノート 
                  長柄横穴群の見学編 

 

 

 

千葉市少年自然の家 編 

      

         名前 

塩田記念病院 

リソルの森 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

長柄町は集落が点在しています。 

皆さんの住んでいる市や町を振り返り、どのような違いがあるかを

考えてみましょう。（風景、自然の様子、土地の使われ方、人口、面

積、小学校の数など） 

面積は 47.2平方 km（自然の家が 3,234個入ります） 

学校数は小学校 2校、中学校 1校です。 

皆
さ
ん
、
少
年
自
然
の
家
に
よ
う
こ
そ
。 

千
葉
市
少
年
自
然
の
家
は
長
生
郡

ち
ょ
う
せ
い
ぐ
ん

の
長
柄

な

が

ら

町
に
あ
り
ま
す
。
長
柄

な

が

ら

町
は
ど
こ
に

あ
る
か
わ
か
り
ま
す
か
。
私
た
ち
の
住
む
市
町
村
を
「
青
」
で
長
柄
町
を
「
赤
」

で
地
図
上
に
示
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

長柄町の地形や環境を調べてみよう。自分たちの地域の様子と比べて、長柄

町の様子を想像してみてください。（自然の様子、人口、学校の数、広さ） 

 

どのような町かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

何に使われていた跡か 

書いてみよう。理由もね   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは長柄町にある史跡
し せ き

です。今から１３００年前頃の史跡で、

史跡
し せ き

長柄
な が え

横穴群
よこあなぐん

というところです。現在は使われていませんが、

何に使われた跡
あと

だと思いますか。 

 

 

ぼくは長柄町の様子や周

りの自然や地形の様子を

見てみたいなあ。じゃ、ど

んなことを調べたいかを

メモしてから出かけるこ

とにしようよ。 

 

昔の人の住んでいたお

家かしら。でも、お家

は昔の人でも屋根を造

って住んでいたと思う

けど・・・。行って調

べてみたいわ。 

 

メモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メモ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それでは、皆で出かけることにしましょう。約１時間半から２時間程
ほど

かかります。地形図を持って出かけます。途中
とちゅう

、道幅が狭い
せま

ところや

車通りの多い所があります。交通事故にあわないように皆で十分に気

をつけてでかけることにしましょう。 

赤い部分の道

路は歩道のな

い所が続きま

す。スピードを

出して走る車

が多く危険で

す。交通事故に

あわないよう

に気をつけま

しょう 

●スタート＆ 

ゴール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうだ、等高線で書かれている地形図と実際

の地形の様子を見ていくと地形図の見方がよ

くわかるし、長柄町の地形もわかるよね。 

 

土地の使われ方や家屋
か お く

の様子につい

ても見て来たいわ。 

 

＜地形図の等高線の巾や混み具合と実際の地形を見比べて気づいたことなど

を書いてみよう＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜田や畑はどのような所に作られているか、家のつくりやどんな所に家が集ま

っているかなど気づいたこと思ったことを書いてみよう。＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここが史跡
し せ き

長柄
な が え

横穴群
よこあなぐん

です。長柄町の係の方の話や横穴群の

様子からわかったことや思ったことを表現して行くことに

しましょう。 

 

長柄町の係の方からお話をうかがいました 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵で表してもいいよ 

 



 

 

資料館を見学しました 

 
◯横穴の内側の壁

かべ

にはどのような絵が描
か

いてありましたか。 

 

 

◯どのような願いや思いをこめて描いたのだろうか。 

◯横穴はどのような作りでしたか。 

◯その他、気付いたこと 



 

史跡長柄横穴群の見学の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際の横穴を観察して （発見したことや思ったことを書こう。） 
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■史跡 長柄横穴群 引率者用説明資料  長柄町徳増字源六 839■ 

 

狭い丘陵地に点在する横穴墓長柄町には 330基ほどあり、茂原

市、長南町等と合わせて千葉県でも横穴墓が集中している地域で

ある。 

「長柄町横穴群徳増支群」は、平成 7 年に 35 基が「長柄横穴

群」として国指定史跡となり、第一支群の保存整備を実施し、見学

が可能となった。平成22年度より史跡長柄横穴群資料館が開館し

ている。 

 

 

＜横穴群の説明看板＞ 

・ 高壇式（全国的にも珍しい特徴）の玄室
げんしつ

で 36 基（国指定重要

遺跡）。 

・ 中央の拡大図…大きく 4群に分かれる。 

・ グループ毎に公園内を自由に散策する。 

・ 散策中は、ハチ・マムシ等に注意する。（通路外は進入禁止） 

・ 玄室
げんしつ

内部は、触らないように注意する。 

 

 

 

＜資料館内＞ 

・ グループ・クラス毎に資料館を見学する。（一度に 40名程度まで可能） 

・ 展示資料：年表を使った説明： 

横穴群は、古墳時代～聖徳太子が活躍した頃に作られた遺

跡である。千葉県は、全国的に横穴墓が多く5000基以上見つ

かっている。 

・ 展示資料：横穴墓を横から見た図： 

横穴墓は、狭い範囲に複数作られており、それは家族や親戚

のまとまりと思われている。 

・ 展示資料：横穴墓を上から見た図： 

→玄室
げんしつ

…一段高い高壇式（全国的にも珍しい特徴） 

      玄室
げんしつ

内は、家の形をしている。（当時の家の形） 

→羨道
せんどう

…玄室
げんしつ

と墓全域をつなぐ 

→墓前域…お墓参りする場所：土で埋もれていることが多い。    

      土器などが出土（須恵器
す え き

・土師器
は じ き

・鉄製品）。 

・ 線刻画
せ ん こ く が

の保存のため、見学できない横穴墓がある。 

線刻画
せ ん こ く が

のある 13 号墓の実物大模型が、資料館に展示されて

いて「人の顔」・「建物」・「船」・「鳥」などが描かれているのが分

かる。この模型は、触ってもよい。 

・ 模型の見学が終わったグループは出土した土器を見学する。

横穴以外の出土物も展示されている。 



★…出土した土器の特徴についての説明…★  

 

須恵器
す え き

：古墳時代から平安時代まで生産された陶質土器である。青灰色で硬い。同時期の土師器
は じ き

とは色と質で区別

5世紀に朝鮮半島南部から伝わり、重宝された。

 

↑須恵器

す え き

（大野城市教育委員会蔵） 

土師器
は じ き

：、弥生式土器の流れを汲み、古墳時代～平安時代まで生産された素焼きの土器。須恵器
す え き

と同じ時代に並行

して作られたが、実用品としてみた場合、土師器
は じ き

のほうが品質的に下であった。（埴輪も一種の土師器
は じ き

） 

 

↑関東系土師器

は じ き

 （宮城県栗原郡御駒堂遺跡 出土） 
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長柄横穴群ハイキングコース 地図 

自然の家 ～ 長柄横穴群 往復 約 12km（約 3時間） 

2025/03/01 改訂 



 

2025/03/01 改訂 

 

 

Loc3-01 ！ 

Loc3-02 ！ 

Loc3-03 

Loc3-6 ！ 

Loc3-7 ！ 

Loc3-8 ！ 

Loc3-9 ！ 

Loc3-10 

Loc3-12 

Loc3-11 ！ 

Loc3-14 ！ 

Loc3-15 

Loc3-13 

Loc3-04 !! 

ハイキングコース 注意箇所案内マップ③ 
（ハイキング：長柄横穴群コース） 

やや注意    注意     厳重注意 ！ !! !!! 

Loc3-5 !!! 
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ハイキングコース 注意箇所案内③ ［ハイキング：長柄横穴群コース］ 

 

 

 

 

Loc3-01 

（町道分岐点） 

コースは右折だが、間違えて直進

する可能性有り。 

 

 

 

 

 

 

Loc3-02 

（分岐点） 

コースは右側直進だが、間違えて

左側直進する可能性有り。 

 

 

 

 

 

Loc3-03 

（秋元牧場内道路と一般道との合

流地点） 

歩道有り。 

 

 

 

 

 

 

！ 

！ 
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ハイキングコース 注意箇所案内③ ［ハイキング：長柄横穴群コース］ 

 

 

 

 

Loc3-04 

片側 2車線が続く。 

矢印より、歩道が無くなる。 

スピードを出して走る車輌多い。 

 

 

 

 

 

Loc3-05 

片側 2車線で、歩道無しが続く。 

スピードを出して走る車輌多い。 

 

 

 

 

 

Loc3-06 

片側 2車線が続く。 

矢印より、歩道は有るが、横断歩

道無し。 

スピードを出して走る車輌多い。 

 

 

！ 

!! 

!!! 
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ハイキングコース 注意箇所案内③ ［ハイキング：長柄横穴群コース］ 

 

 

 

 

Loc3-07 

歩道無し。 

聖光会病院に出入りする車の通行

有り。 

 

 

 

 

 

Loc3-08 

（田畑脇の農道） 

歩道無し。 

幅員狭い。 

車の通行は少ない。 

 

 

 

 

 

Loc3-09 

これより先、歩道有り。 

横断歩道無し。 

 

 

！ 

！ 

！ 
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ハイキングコース 注意箇所案内③ ［ハイキング：長柄横穴群コース］ 

 

 

 

 

Loc3-10 

（公民館前交差点） 

横断歩道有り。 

横断後、歩道が無くなる。 

 

 

 

 

 

Loc3-11 

歩道無し。 

幅員の狭い道路が続く。 

 

 

 

 

 

Loc3-12 

（分岐点） 

これより先の分岐点には、案内板

有り。 

 

 

！ 
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ハイキングコース 注意箇所案内③ ［ハイキング：長柄横穴群コース］ 

 

 

 

 

Loc3-13 

（溜池） 

フェンス有り。 

 

 

 

 

 

Loc3-14 

（長柄横穴群手前） 

幅員の狭い道路が続く。 

 

 

 

 

 

 

Loc3-15 

（長柄横穴群入り口） 

 

 

！ 


