
千葉市少年自然の家プログラム 自然観察 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

しぜんのかたち（ネイチャーゲーム） 

プログラムの概要・ねらい 
小さなものから、大きなものまで、自然界はいろい

ろな形や模様から成り立っている。自然の中から、い

くつかの図形を手がかりに、それに類似した形を探し

出すことで、自然から発せられる視覚的情報に気付く

ことができる。 

場所 

自然の家内及び

周辺（屋外なら

どこでも） 

 
時間 20～40 分程度 

値段 無料 

季節 年間 

人数 3 人以上 

準備物 

【利 用 者】活動に適した服装、しぜんのかたちカード、 

筆記用具、救急用品 

 

【自然の家】特になし 

 
 

事前に「しぜんのかたちカード」を必要数次ページより印刷しておく。 

※自然の家で印刷を希望する場合は、料金が発生する。 

事前にグループに合わせたプログラム展開を検討し、活動場所の自然環境や危険箇所を確認する。 

活動開始前に安全面についての指導を行う。 

 ①準備  
 

 

 

【所要時間】 

～5 分 

 

 

 

 

 

 

 

15～25 分 

 

 

プログラムの説明 

・ 活動のルール、探す範囲、集合方法を確認してから実施する。 

・ 周りの環境を見渡しながら、自然界には様々な形があることを伝える。 

・ しぜんのかたちカードを配り、ルールを説明する。 

［ルール］ 

・ カードに書かれているパターンと同じものを探す。 

・ どんなものを見付けたのかをカードへ書き込む。 

 

・ 終わりの合図で集合し、見付けたものを一つ一つ確認し、気付いたことを話し合う。 

 

 

応用 ・ 事前に積み木などを準備しておき、指導者が見せたものと似た立体的なパターンを探す活動も 

よい。 

 

詳細は…日本シェアリングネイチャー協会HP  https://www.naturegame.or.jp/ 

 

 

 

 ※宿泊棟・食堂（レストラン森の木）・大浴場・シャワー室内には入れない。また、プログラムで 

他の利用者が使用している施設には、入らないように指導する。 

※注意が必要な動植物があるので確認し、スズメバチや毒ヘビ等に遭遇した場合の注意を徹底する。 

（別紙 注意が必要な動植物参照） 

 

  

 ②実施の流れ  
 

 

拾ってきたものがあれば、自然に返す。 

 ③後片付け  
 

学校・団体・家族 
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しぜんのかたち 

＆ネイチャービンゴ     
グループ名： 
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※グループ実施用：「しぜんのかたち」と「ネイチャービンゴ」を合わせたプログラム 

☆ﾒﾝﾊﾞｰｻｲﾝ☆ 
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しぜんのかたち （自然の家 ver. ） 
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参考：日本シェアリングネイチャー協会 プログラム 

しぜんのかたち 資料 
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