
千葉市少年自然の家プログラム 自然観察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

＜谷津田クエストのルール＞ 

・子どもで4～8人のグループを作る。 

・谷津田のフィールドの中で、ポイントを3～4個用意し、グループでポイントをクリアしていく。 

・ポイントは、「草笛を吹こう」「谷津田クイズ」など、季節ごとに変わるポイントから4～5個を指導者（大

人）が事前に選ぶ。 

・ポイントの内容は指導者（大人）が教えるのではなく、やり方が書いてある「クエストシート」を子ど

もに渡し、グループの中で各担当者がシートをもとに予習時間内に覚え、後でグループの子に指導する。 

・グループでそれぞれのポイントの担当者を一、二人ずつ振り分ける。 

 

【プログラム全体の流れ】 

 

 

 

【時間】  

0:00 

 
＜グループ決め＞ 
プログラムの説明 

①全体の流れを説明する。 

 （ポイントの予習をする→グループでポイントをクリアしていく） 

②グループで、各ポイント担当者を決める。 

（必ずどれかのポイント担当になる） 

③ポイント担当者には、そのポイントのクエストシートを渡す。 

 （道具（クエストアイテム）が必要なポイントは、アイテムを渡す） 

④予習時間（終了時間）と集合場所を確認する。 

 

0:15 ＜ポイント担当の予習時間＞ 
①各ポイント担当者はクエストシートに書かれたポイント場所まで移動し、指導者（大人）と一緒にポイ

ントの予習と準備をする。 

②時間になったら集合場所へ集合する。 

 

 

谷津田クエスト  
 

プログラムの概要・ねらい 
 谷津田(里やま)に暮らす生きものや植物、昔から

伝わる遊び・知恵などをクエスト(探求)するプログ

ラム。最初に子どもの担当を決め、それぞれの担当

の遊びや知恵を予習し、その後にグループで谷津田

を歩き、ポイントで担当の子が他の子にレクチャー

するという内容なので、教育的視点での効果も期待

できる。 

場所 

ふるさと田んぼ

ゾーン、 

野外活動ゾーン 

 時間 
1 時間 30 分 

～2 時間 

値段 無料 

季節 年間 

人数 何人でも 

準備物 

【利 用 者】帽子、水筒、救急用品、クエストシート、

クエストアイテム（水中網、バケツ等）、 

季節に合わせた服装 

※クエストは季節等によって変わる。 

 

【自然の家】特になし 

 
 

指導者（大人）は、事前に下見と内容の確認をしておく。 

事前にクエストシートを必要数次ページより印刷する。※自然の家で印刷を希望する場合は、料金が発生する。 

日差しの強い時期は、帽子・水筒を必ず持っていく。 

活動場所は、部屋やサービスセンターから遠いので、簡単なけがなどに対応できるように救急用品を持参しておく。 

 

 ①準備  
 

 ②実施の流れ  
 

次ページへ   

②ポイント担当の 

 予習時間 

①グループ決め、 

 ポイント担当者決め 
③クエスト実施 

 担当者による進行 

家族・団体・家族 
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ポイントで草などを採ったところが散らかっていないか確認する。 

採取した生きものは自然に返す。 

 ③後片付け  
 

谷津田クエスト その 2    

 

 

 

 

【時間】  

0:40 ＜クエスト実施＞ 
・ポイントの順番は予め指導者（大人）が決めておく。 

 （ポイント実施場所を確認し、移動しやすい順番にしておくとよい） 

・全体でポイントに移動し、実施はグループ単位で行う。 

・グループ内のポイント担当者が予習をもとにポイントを進行する。 

・ポイント実施時間は予め決めておき、時間になったら全体で終了し、次のポイントへ進む。 

 （事前に説明・予習・実施&移動・振り返りの流れの時間を決めておく） 

・最後のポイントが終わったら終了。 

 （最後のポイントは残り時間を調整できるようなポイントを選ぶとよい。 

例：生きもの探しポイントで余った時間はそのまま自然観察をする 等） 

 

 

【クエスト実施の流れ 

 

 

1:30 ＜振り返り＞ 
全体で集まり、プログラムを実施しての感想・感じたことを振り返る。 

・どんな発見があったか、何が楽しかったかなどを聞く。 

・ポイント担当で大変だったこと、気付いたことなどを聞く。 

 

1:45 終了 

 

※プログラムで他団体が使用している施設には、入らないように指導する。 

※注意が必要な動植物があるので確認し、スズメバチや毒ヘビに遭遇した場合の注意を徹底する。 

（別紙 注意が必要な動植物参照） 

 

 

 

 

 

＜ポイントの例＞ 

ポイントは季節限定のものや年中

できるものなど様々なものがあり、

それぞれポイント担当者に配布で

きるクエストシートになっている。

写真はポイントの例。 

 ②実施の流れ(つづき)  
 

②ポイント実施、 

担当者による進行 

①全体でポイント 

に移動 

③ポイント終了 

 全体ストップ 

④全ポイント終了 

 振り返りへ 

次のポイントへ 

【草ずもう】 

草を引っ張り合う 

 

 

 

【草ぶえ】 

草を使って音を出す 

 

 

 

【木のデザート】 

クワの実を味わう(春のみ) 

 

 
 

【木の葉カルタ】 

お題と同じ葉っぱを探す 

 

 

 

【水の生きもの探し】 

水の中の生きもの観察 
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