
千葉市少年自然の家プログラム クラフト 
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アイロンビーズ 

プログラムの概要・ねらい 
ビーズを使って、オリジナルのコースターやペンダ

ント等を作る。一人一人のオリジナリティを大切にす

ることで創造性を育むことができる。 

場所 実習室 

時間 1時間～1時間 30分 

値段 料金表参照 

季節 年間 人数 40名程度 実習室 席数 48 

準備物 

【利 用 者】ぞうきん、活動に適した服装、救急用品 

【自然の家】材料（パーラービーズ 1 個分、ボールチ

ェーン 1本）、パーラープレート、アイロ

ン、アイロン台、アイロンペーパー、 

ピンセット 

 

材料と実習室倉庫の鍵をサービスセンター受付で受け取る。※材料数を確認する。 

 ①準備  
 

 

【時間】  

0:00 

 

 

アイロン台にパーラープレートを載せ、パーラープレートにビーズを差

し込み、好きな図柄を作る。（写真①） 

 

1:00 ビーズの上にアイロンペーパーを載せ、アイロンをかける。（写真②） 

※チェーンを取り付ける場合、図柄の一部に穴を開けておく必要がある。 

※あらかじめアイロンを中温（綿）にし、アイロンペーパーの上から 

 ビーズの表面が溶けるまで、10～20秒程度均等にアイロンをかける。 

※ビーズが熱くなるのでやけどに十分気を付ける。 

※アイロンを押し付ける時間が長いと、ビーズ同士がくっ付きすぎるの

で注意する。 

 

1:10 ビーズが十分に冷えてから、静かにアイロンペーパーをはがし、プレー

トから取り外して裏返し、アイロン台に載せる。 

 

1:15 ビーズの上にアイロンペーパーを載せ、裏側にもアイロンをかける。 

（写真③） 

 

1:25 

 

キーホルダーにする場合にはチェーンを取り付ける。（写真④） 

 

1:30 片付け 

 

終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②実施の流れ  
 

備え付けの掃除用具を使い、掃除をする。（掃除の仕方については実習室の掲示参照） 

工具、部屋等の破損があった場合は、サービスセンター受付へ申し出る。 

実習室倉庫の鍵、余った材料はサービスセンター受付へ返却する。 

 

 ③後片付け  
 

 

 

 

 

① 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

 

 

④ 

団体用 
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