
食育プログラムに含まれるアレルゲンは以下のとおりです。

※の箇所は、製造工場では小麦・卵・乳・落花生・そば・大豆・エビ・カニ・クルミの成分を含む製品を製造しています
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○ヨモギの花粉と果物や野菜が交差反応を起こし、口腔アレルギー症候群を

　　引き起こすことがあります。アレルギー体質の方は事前に確認してください。

落
花
生

そ
ば
大
豆

エ
ビ

カ
ニ

ヨ
モ
ギ
白

玉
だ
ん
ご

牛乳

卵

砂糖

バニラエッセンス

ホイップクリーム

飯
ご
う

カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン

ク
ル
ミ

ク
ル
ミ

ク
ル
ミ

ク
ル
ミ

白玉粉

マーガリン

大
豆

エ
ビ

カ
ニ

ク
ル
ミ

カ
ニ

そ
ば
大
豆

エ
ビ

カ
ニ

ス
モ
ア
ー
ズ

マシュマロ

ぐ
る
ぐ
る

棒
巻
き
パ
ン

ク
ル
ミ

米
粉
で
作
る

ぐ
る
ぐ
る
棒
巻
き

パ
ン 卵

牛乳

チョコペースト

卵

牛乳

チョコペースト

小
麦

ク
ル
ミ

そ
ば
大
豆

千葉市少年自然の家



家族のみ
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