
メニュー 原材料

鶏肉
しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、アルコール
料理酒 米と米麹の醸造調味料(国内製造)、水あめ、食塩、アルコール/調味料(アミノ酸等）、酸味料
上白糖 原料糖(オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
発酵調味料 水あめ(国内製造)、米と米麹の醸造調味料、アルコール、食塩/調味料(アミノ酸等)、酸味料

油 食用なたね油【添加物】シリコーン
スパゲッティ デュラム小麦のセモリナ(国内製造)
ケチャップ トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料

生野菜 キャベツ

オレンジ オレンジ

ソース 小袋ソース 野菜(トマト、にんじん、たまねぎ、その他)、糖類(砂糖、ぶどう糖果糖液糖）醸造酢、食塩、コーンスターチ、香辛料
麦茶 麦茶紙パック 大麦(カナダ、オーストラリア、アメリカ)飲用海洋深層水(高知県)、麦芽(オーストラリア)/ビタミンC

米

焼きのり 乾のり
米
おかか 醤油(国内製造）、さば節、砂糖、かつお節、乾燥おから、食塩/調味料(アミノ酸)、PH調整剤、グリシン、(一部に小麦・大豆を含む）
焼きのり 乾のり
鶏肉
しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、アルコール
料理酒 米と米麹の醸造調味料(国内製造)、水あめ、食塩、アルコール/調味料(アミノ酸等）、酸味料
上白糖 原料糖(オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
発酵調味料 水あめ(国内製造)、米と米麹の醸造調味料、アルコール、食塩/調味料(アミノ酸等)、酸味料

油 食用なたね油【添加物】シリコーン

スパゲッティ デュラム小麦のセモリナ(国内製造)
ケチャップ トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料
だいこん、ごぼう、れんこん、にんじん、いんげん
しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、アルコール
料理酒 米と米麹の醸造調味料(国内製造)、水あめ、食塩、アルコール/調味料(アミノ酸等）、酸味料
上白糖 原料糖(オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
発酵調味料 水あめ(国内製造)、米と米麹の醸造調味料、アルコール、食塩/調味料(アミノ酸等)、酸味料
和風だし 砂糖、食塩、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス、かつおエキス、こんぶエキス）、たんぱく加水分解物、調味料(アミノ酸等）

漬物 さくら大根 大根、漬け原材料「食塩、醸造酢」/酸味料、調味料(アミノ酸）、甘味料(ステビア)、着色料(赤106、赤102)
オレンジ オレンジ
麦茶 麦茶紙パック 大麦(カナダ、オーストラリア、アメリカ)飲用海洋深層水(高知県)、麦芽(オーストラリア)/ビタミンC

ごはん 米
豚肉
たまねぎ、にんじん
おろししょうが しょうが/酒精、PH調整剤、ビタミンB１
おろしにんにく にんにく、PH調整剤
しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、アルコール
料理酒 米と米麹の醸造調味料(国内製造)、水あめ、食塩、アルコール/調味料(アミノ酸等）、酸味料
上白糖 原料糖(オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
発酵調味料 水あめ(国内製造)、米と米麹の醸造調味料、アルコール、食塩/調味料(アミノ酸等)、酸味料
油 食用なたね油【添加物】シリコーン
鶏肉
しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、アルコール
料理酒 米と米麹の醸造調味料(国内製造)、水あめ、食塩、アルコール/調味料(アミノ酸等）、酸味料
上白糖 原料糖(オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
発酵調味料 水あめ(国内製造)、米と米麹の醸造調味料、アルコール、食塩/調味料(アミノ酸等)、酸味料
白身魚フライ 衣(パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）、たら/増粘剤（グァーガム)、調味料(アミノ酸）、(一部に小麦・大豆を含む）
油 食用なたね油【添加物】シリコーン

スパゲッティ デュラム小麦のセモリナ(国内製造)
ケチャップ トマト、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料
だいこん、ごぼう、れんこん、にんじん、いんげん
しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、アルコール
料理酒 米と米麹の醸造調味料(国内製造)、水あめ、食塩、アルコール/調味料(アミノ酸等）、酸味料
上白糖 原料糖(オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
発酵調味料 水あめ(国内製造)、米と米麹の醸造調味料、アルコール、食塩/調味料(アミノ酸等)、酸味料
和風だし 砂糖、食塩、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス、かつおエキス、こんぶエキス）、たんぱく加水分解物、調味料(アミノ酸等）

漬物 さくら大根 大根、漬け原材料「食塩、醸造酢」/酸味料、調味料(アミノ酸）、甘味料(ステビア)、着色料(赤106、赤102)
ソース 小袋ソース 野菜(トマト、にんじん、たまねぎ、その他)、糖類(砂糖、ぶどう糖果糖液糖）醸造酢、食塩、コーンスターチ、香辛料
オレンジ オレンジ
麦茶 麦茶紙パック 大麦(カナダ、オーストラリア、アメリカ)飲用海洋深層水(高知県)、麦芽(オーストラリア)/ビタミンC

鶏の照り焼き

鮭おにぎり

かまぼこ
魚肉すり身、卵白、でん粉、砂糖、食塩、乾燥卵白、発酵調味料、調味料(アミノ酸等）、加工デンプン、炭酸カルシウム、着色料(赤104）、（一
部に小麦・卵を含む)

ウィンナー ウィンナー
豚肉、豚脂、でん粉、食塩、糖類(砂糖、ぶどう糖)、香辛料/PH調整剤、リン酸塩(Na)、調味料(アミノ酸等)、カゼインNa、酸化防止剤(ビタミン
C)、グリシン、発色剤(亜硝酸Na)、(一部に乳成分・豚・牛を含む)

おかかおにぎり

森
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弁
当

三
角
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煮物

鶏の照り焼き

白身魚フライ

スパゲッティナポリタン

豚肉の生姜焼き

煮物

メンチカツ

マヨネーズ

弁当　　材料表

食材

ロールパン 全粒粉入りロール
小麦粉(小麦(国産))、小麦全粒粉、糖類、ショートニング、はちみつ、パン酵母、発酵種、発酵風味液、食塩、食物繊維、糖蜜、醸造酢、小麦たんぱく、卵、乳
等を主要原料とする食品/調味料(アミノ酸等)、(一部に卵・小麦・乳成分・大豆を含む）

パ
ン
弁
当

鶏の照り焼き

野菜コロッケ

スパゲッティナポリタン

馬鈴薯、乾燥マッシュポテト、砂糖、パン粉、人参、ホールコーン、グリンピース、たまねぎ、動物油脂、食塩、香辛料、パン粉、バッターミック
ス、(小麦粉、コーンフラワー、コーングリッツ、粉末油脂、食塩）【添加物】ソルビトール、調味料(アミノ酸）、増粘剤(加工でんぷん、増粘多
糖類）、加工デンプン、膨張剤、(一部に小麦・乳製品・大豆・豚肉・牛肉を含む)

野菜コロッケ

ハム プレスハム
豚肉、でん粉、還元水あめ、大豆たん白、糖類(水あめ）、糖類(乳糖)、糖類(砂糖)、食塩、たまねぎエキス、増粘多糖類、調味料(アミノ酸等)、リン酸塩（Na)
カゼインNa、保存料(ソルビン酸）、くん液、酸化防止剤(ビタミンC）、発色剤(亜硝酸Na)、着色料(赤102、アナトー、赤3）

小袋マヨネーズ
食用植物油脂(菜種油(国内製造)、大豆油、コーン油）、卵、水あめ、醸造酢(醸造酢、ぶどう酢、穀物酢、米酢）、食塩、香辛料、濃縮レモン果汁/調味料(アミ
ノ酸)、(一部に卵・大豆を含む）

白鮭、植物油、還元水あめ、食塩、調味料(アミノ酸)、トレハロース、PH調整剤、着色料(紅麹、クチナシ)、増粘多糖類、酸化防止剤(V.C)、(一部
に大豆・鮭を含む)

鮭フレーク

粒状植物性たん白、鶏肉、たまねぎ、粉末状植物性たん白、牛脂、パン粉、植物油脂、加工でん粉、食用風味油、香辛料、食塩、砂糖、調味料(ア
ミノ酸)、ビーフエキス、酵母パウダー、添加物製剤、衣(パン粉、小麦粉、粉末水あめ、乳化剤、でん粉、粉末油脂、粉末状植物性たん白、食塩、
膨張剤、増粘剤（グァー））(一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・牛肉を含む）

メンチカツ

魚肉すり身、卵白、でん粉、砂糖、食塩、乾燥卵白、発酵調味料、調味料(アミノ酸等）、加工デンプン、炭酸カルシウム、着色料(赤104）、（一
部に小麦・卵を含む)

かまぼこかまぼこ

豚肉、豚脂、でん粉、食塩、糖類(砂糖、ぶどう糖)、香辛料/PH調整剤、リン酸塩(Na)、調味料(アミノ酸等)、カゼインNa、酸化防止剤(ビタミン
C)、グリシン、発色剤(亜硝酸Na)、(一部に乳成分・豚・牛を含む)

ウィンナーウィンナー

スパゲッティナポリタン

かまぼこ



鶏肉
しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、アルコール
料理酒 米と米麹の醸造調味料(国内製造)、水あめ、食塩、アルコール/調味料(アミノ酸等）、酸味料
上白糖 原料糖(オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
発酵調味料 水あめ(国内製造)、米と米麹の醸造調味料、アルコール、食塩/調味料(アミノ酸等)、酸味料

油 食用なたね油【添加物】シリコーン

だいこん、ごぼう、れんこん、にんじん、いんげん
しょうゆ 食塩、脱脂加工大豆、小麦、大豆、アルコール
料理酒 米と米麹の醸造調味料(国内製造)、水あめ、食塩、アルコール/調味料(アミノ酸等）、酸味料
上白糖 原料糖(オーストラリア製造又は国内製造又はその他）
発酵調味料 水あめ(国内製造)、米と米麹の醸造調味料、アルコール、食塩/調味料(アミノ酸等)、酸味料
和風だし 砂糖、食塩、風味原料(かつお節粉末、かつお節エキス、かつおエキス、こんぶエキス）、たんぱく加水分解物、調味料(アミノ酸等）

漬物 さくら大根 大根、漬け原材料「食塩、醸造酢」/酸味料、調味料(アミノ酸）、甘味料(ステビア)、着色料(赤106、赤102)

米

焼きのり 乾のり
米
おかか 醤油(国内製造）、さば節、砂糖、かつお節、乾燥おから、食塩/調味料(アミノ酸)、PH調整剤、グリシン、(一部に小麦・大豆を含む）
焼きのり 乾のり
米

焼きのり 乾のり

油 食用なたね油【添加物】シリコーン

いわしの磯辺フライ いわし(中国)、衣(パン粉、小麦粉、でん粉、食塩）、海苔/調味料(アミノ酸）、増粘剤（グァーガム）、乳化剤、(一部に小麦・大豆を含む)
油 食用なたね油【添加物】シリコーン

油 食用なたね油【添加物】シリコーン

油 食用なたね油【添加物】シリコーン
枝豆 枝豆
小袋ケチャップ ケチャップ トマト（輸入又は国産（5％未満））、糖類（砂糖・ぶどう糖果糖液糖、ぶどう糖）、醸造酢、食塩、たまねぎ、香辛料
ｷｬﾍﾞﾂ ｷｬﾍﾞﾂ

鶏肉、たれ（しょうゆ、砂糖、みりん、でん粉、ぶどう糖、醸造酢、食塩）/増粘剤（加工でん粉、キサンタン）、PH調整剤、調味料（アミノ酸
等）、キシロース、カラメル色素、（一部に小麦・大豆・鶏肉を含む）

焼き鳥焼き鳥

ウィンナー
豚肉、豚脂、でん粉、食塩、糖類(砂糖、ぶどう糖)、香辛料/PH調整剤、リン酸塩(Na)、調味料(アミノ酸等)、カゼインNa、酸化防止剤(ビタミン
C)、グリシン、発色剤(亜硝酸Na)、(一部に乳成分・豚・牛を含む)オー

ド
ブ
ル

ハンバーグ ハンバーグ
鶏肉(国産)、たまねぎ、粒状大豆たん白、つなぎ(パン粉、小麦粉)、牛脂、しょうゆ、砂糖、食塩、香辛料、植物油脂/調味料(アミノ酸等)、L-アルギニン、塩
化カルシウム、PH調整剤、着色料(紅麴、ライラック）、(一部に小麦粉、乳成分、牛肉、大豆、鶏肉を含む)

ウィンナー

いわしの磯辺フライ

春巻き
春巻き

たけのこ、たまねぎ、にんじん、キャベツ、ねぎ、植物油脂、粒状植物たん白、しょうゆ、、小麦粉、ショートニング、豚脂、はるさめ、しょうがペースト、砂糖、豚
肉、オイスターソース、にんにくペースト、上湯、乾燥しいたけ、XO醤、香辛料、皮(小麦粉、植物油脂、水あめ、ショートニング、でん粉、食塩、粉末油脂、加工
でん粉、増粘剤、(加工でん粉)(キサンタンガム）、調味料(アミノ酸等)、キシロース、乳化剤、膨張剤、香辛料抽出物、(一部に小麦・大豆・えび・ごま・鶏肉・
豚肉を含む)

揚げぎょうざ
ぎょうざ

鶏肉、キャベツ、豚脂、粒状植物性たん白、粉末状植物性たん白、乾燥マッシュポテト、しょうゆ、おろしにんにく、砂糖、食塩、ポークエキス、ごま油、おろし
しょうが、こしょう、皮〔小麦粉、食塩、加工油脂〕/加工でん粉、調味料(アミノ酸)、(一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む)

メンチカツ
メンチカツ

粒状植物性たん白、鶏肉、たまねぎ、粉末状植物性たん白、牛脂、パン粉、植物油脂、加工でん粉、食用風味油、香辛料、食塩、砂糖、調味料(ア
ミノ酸)、ビーフエキス、酵母パウダー、添加物製剤、衣(パン粉、小麦粉、粉末水あめ、乳化剤、でん粉、粉末油脂、粉末状植物性たん白、食塩、
膨張剤、増粘剤（グァー））(一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・牛肉を含む）

おかかおにぎり

こんぶおにぎり
醤油(小麦を含む)、(国内製造)、昆布、砂糖、いりごま、昆布エキス、食塩、水あめ、寒天、酵母エキス／ソルビット、調味料(アミノ酸等)、カラ
メル色素、香料、増粘多糖類、(一部に小麦・大豆・ごまを含む)

こんぶ

白鮭、植物油、還元水あめ、食塩、調味料(アミノ酸)、トレハロース、PH調整剤、着色料(紅麹、クチナシ)、増粘多糖類、酸化防止剤(V.C)、(一部
に大豆・鮭を含む)

鮭フレーク

お
に
ぎ
り

鶏の照り焼き

メンチカツ

お
か
ず
小
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ト

かまぼこ

煮物

鮭おにぎり

かまぼこ

粒状植物性たん白、鶏肉、たまねぎ、粉末状植物性たん白、牛脂、パン粉、植物油脂、加工でん粉、食用風味油、香辛料、食塩、砂糖、調味料(ア
ミノ酸)、ビーフエキス、酵母パウダー、添加物製剤、衣(パン粉、小麦粉、粉末水あめ、乳化剤、でん粉、粉末油脂、粉末状植物性たん白、食塩、
膨張剤、増粘剤（グァー））(一部に小麦・乳成分・大豆・鶏肉・牛肉を含む）

メンチカツ

魚肉すり身、卵白、でん粉、砂糖、食塩、乾燥卵白、発酵調味料、調味料(アミノ酸等）、加工デンプン、炭酸カルシウム、着色料(赤104）、（一
部に小麦・卵を含む)


