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※はちみつ入です。
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食材は一部変更になる場合があります。
アレルギー等でご心配がある方は必ず事前にご連絡ください。
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野外炊飯昼食作り

く
る
み

乳
落
花
生

ミックスフルーツ缶

小
麦

卵
大
豆

エ
ビ

パ
エ
リ
ア

季
節
の
野
菜

パエリア調味料（サフラン等）

春キャベツ

塩こしょう

に含まれるアレルゲンは以下のとおりです。

にんにく

パプリカ・ピーマン

オリーブオイル

コンソメ
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