
丸鶏

ジャガイモ

ニンジン

タマネギ

ブロッコリー

冷凍ピラフ ● ● ● ●

塩

コショウ

マキシマム(スパイス調味料) ● ●

にんにく・ガーリックパウダー

ローズマリー

オリーブオイル

インスタントスープ、ココア等 ● ● ●

食材は一部変更になる場合があります。
アレルギー等ご心配な方は事前にご連絡下さい。

11/30(日) こだわりワークショップの
野外炊飯に含まれるアレルゲンは以下のとおりです。
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