
千葉市少年自然の家プログラム 施設利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プラネットウォーク 

プログラムの概要・ねらい 
100 億分の 1 のスケールで設置された惑星の写真を

見ながら、クイズ形式で質問に答え、太陽系の惑星につ

いて理解を深めることができる。活動のねらいによって、

個人対抗、グループ対抗などで実施する。 

天体観測と連動し、夜のプログラムとして実施することも

できる。 

 

 

事前に問題用紙、解答用紙を必要数次ページより印刷しておく。 

※自然の家で印刷を希望する場合は、料金が発生する。 

 ①準備  
 

 

【時間】  

0:00 

 

宿泊棟１Fラウンジ（または、交流広場）をスタート場所とする。 

全体へ実施方法を説明 

集合場所・時間を確認する。 

 

0:10 

 

 

 

1:00 

 

 

 

 

 

応 用 

宿泊棟入り口を起点、自然環境学習センター棟星座観察デッキ

を終点とし、道中に設置された惑星の写真の問題を個人もしく

はグループで取り組む。 

 

自然環境学習センター展示室の図鑑で調べてもよい。 

 

答え合わせをする。 

指導者が解答を伝える。もしくは解答を掲示しておく。 

 

 

※独自に得点をつけて、コンテストのように競わせてもよい。 

※実施後、天体観測につなげると子どもたちの興味や理解が増すす。 

※プログラムで他の利用者が使用している施設には入らないように指導する。 

 

 

 ②実施の流れ  
 

 

特になし 

 ③後片付け  
 

場所 

建物集積ゾーン

（宿泊棟入口～

リフレッシュセ

ンター棟～自然

環境学習センタ

ー棟） 

 

時間 30分～1時間 

値段 無料 

季節 年間 人数 何人でも 

準備物 

【利 用 者】問題用紙、解答用紙、筆記用具 

季節に合わせた服装、救急用品 

（クリップボードがあると便利） 

懐中電灯（夜プログラム時） 

 

【自然の家】特になし 

 

 

学校・団体・家族 

難易度：★★★（高） 
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 答え
こ た  

 

クイズ①『太陽
たいよう

』 
 

クイズ②『水星
すいせい

』 
 

クイズ③『金星
きんせい

』 
 

クイズ④『地球
ちきゅう

』 
 

クイズ⑤『火星
か せ い

』 
 

クイズ⑥『木星
もくせい

』 
 

クイズ⑦『土星
ど せ い

』 
 

答え
こ た  

が分からない
わ     

時
と き

は、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

学習
がくしゅう

センター展示室
て ん じ し つ

にある図鑑
ず か ん

で調べて
し ら     

みよう。 

さあ、プラネットウォークに挑戦
ちょうせん

だ！ 地図
ち ず

の赤
あか

い線上
せんじょう

にある惑星
わくせい

の写真
しゃしん

を探し
さ が  

、クイズに答えよう
こた       

。 

（解答
かいと う

用紙
よ う し

） 

太陽
たいよう

と地球
ちきゅう

の距離
き ょ り

、およそ 1億
 おく

5千
せん

km…。スカイツリー（634ｍ）約
やく

2億 3700万個分
お く     ま ん こ ぶ ん

…。そんな途方
と ほ う

も無い
な  

距離
き ょ り

を、プラネットウォーク

では、100億分
お く ぶ ん

の 1 のスケールにしました。100億分
おくぶん

の 1の宇宙
うちゅう

を実際
じっさい

に歩いて
ある    

体感
たいかん

してみましょう。 

⑦ 

⑥ 
⑤ ④ ③ ② ① 
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（解答） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クイズ 答え
こ た  

 

クイズ①『太陽
たいよう

』 
太陽
たいよう

の表面
ひょうめん

の温度
お ん ど

は、何度
な ん ど

で

しょうか？ 

Ｂ 6,000℃ 

クイズ②『水星
すいせい

』 

水星
すいせい

の大きさ
お お き さ

は、地球
ちきゅう

の直径
ちょっけい

に比べて
くら    

どれくらいでしょう

か？ 

Ａ 3分の 1 

クイズ③『金星
きんせい

』 
金星
きんせい

の大気
た い き

のほとんどの成分
せいぶん

は何
なに

でしょうか？ 

Ａ 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

クイズ④『地球
ちきゅう

』 
地球
ちきゅう

は太陽
たいよう

を回る
ま わ

のに、何日
なんにち

か

かるでしょうか？ 

Ｃ 365日
にち

 

クイズ⑤『火星
か せ い

』 
火星
か せ い

と地球
ちきゅう

がもっとも近づく
ちか    

ときを何
なん

と呼ぶ
よ  

でしょうか？ 

Ａ 大接近
だいせっきん

 

クイズ⑥『木星
もくせい

』 
木星
もくせい

の大きさ
お お

は、地球
ちきゅう

の直径
ちょっけい

の何倍
なんばい

でしょうか？ 

Ｂ 11倍
ばい

 

クイズ⑦『土星
ど せ い

』 
土星
ど せ い

の輪
わ

の正体
しょうたい

は、一体
いったい

何
なん

で

しょうか？ 

Ｃ 小
ちい

さい氷
こおり

の粒
つぶ

 

⑦ 

⑥ 
⑤ ④ ③ ② ① 
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 答え
こ た  

 

クイズ①『太陽
たいよう

』 
 

クイズ②『水星
すいせい

』 
 

クイズ③『金星
きんせい

』 
 

クイズ④『地球
ちきゅう

』 
 

クイズ⑤『火星
か せ い

』 
 

クイズ⑥『木星
もくせい

』 
 

クイズ⑦『土星
ど せ い

』 
 

 答え
こ た  

 

番外編
ばんがいへん

①『天王星
てんのうせい

』  

番外編
ばんがいへん

②『海
かい

王
おう

星
せい

』  

⑦ 

⑥ 
⑤ ④ ③ ② 

番外編
ばんがいへん

『天王星
てんのうせい

』、『海
かい

王
おう

星
せい

』がログハウスゾ

ーン（地図
ち ず

の星印
ほしじるし

）にあるよ。太陽
たいよう

（宿泊棟
しゅくはくとう

）

からどれだけ離れて
はな     

いるかな？機会
き か い

があった

ら探
さが

してみてね♪ 

答え
こ た  

が分からない
わ     

時
と き

は、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

学習
がくしゅう

センター 

展示室
て ん じ し つ

にある図鑑
ず か ん

で調べて
し ら     

みよう。 

さあ、プラネットウォークに挑戦
ちょうせん

だ！ 地図
ち ず

の 

赤
あか

い線上
せんじょう

にある惑星
わくせい

の写真
しゃしん

を探し
さ が  

、クイズに答えよう
こた       

。 

（解答
かいと う

用紙
よ う し

） 

番外編
ばんがいへん

『天王星
てんのうせい

』・『海
かい

王
おう

星
せい

』 

 

 

太陽
たいよう

と地球
ちきゅう

の距離
き ょ り

、およそ 1億
 おく

5千
せん

km…。スカイツリー（634ｍ）約
やく

2億 3700万個分
お く     ま ん こ ぶ ん

…。そんな途方
と ほ う

も無い
な  

距離
き ょ り

を、プラネットウォーク

では、100億分
お く ぶ ん

の 1 のスケールにしました。100億分
おくぶん

の 1の宇宙
うちゅう

を実際
じっさい

に歩いて
ある    

体感
たいかん

してみましょう。 

① 
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（解答） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クイズ 答え
こ た  

 

クイズ①『太陽
たいよう

』 
太陽
たいよう

の表面
ひょうめん

の温度
お ん ど

は、何度
な ん ど

で

しょうか？ 

Ｂ 6,000℃ 

クイズ②『水星
すいせい

』 

水星
すいせい

の大きさ
お お き さ

は、地球
ちきゅう

の直径
ちょっけい

に比べて
くら    

どれくらいでしょう

か？ 

Ａ 3分の 1 

クイズ③『金星
きんせい

』 
金星
きんせい

の大気
た い き

のほとんどの成分
せいぶん

は何
なに

でしょうか？ 

Ａ 二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

クイズ④『地球
ちきゅう

』 
地球
ちきゅう

は太陽
たいよう

を回る
ま わ

のに、何日
なんにち

か

かるでしょうか？ 

Ｃ 365日
にち

 

クイズ⑤『火星
か せ い

』 
火星
か せ い

と地球
ちきゅう

がもっとも近づく
ちか    

ときを何
なん

と呼ぶ
よ  

でしょうか？ 

Ａ 大接近
だいせっきん

 

クイズ⑥『木星
もくせい

』 
木星
もくせい

の大きさ
お お

は、地球
ちきゅう

の直径
ちょっけい

の何倍
なんばい

でしょうか？ 

Ｂ 11倍
ばい

 

クイズ⑦『土星
ど せ い

』 
土星
ど せ い

の輪
わ

の正体
しょうたい

は、一体
いったい

何
なん

で

しょうか？ 

Ｃ 小さい
ち い

氷
こおり

の粒
つぶ

 
番外編
ばんがいへん

① 

『天王星
てんのうせい

』 

太陽
たいよう

からの距離
き ょ り

は、地球
ちきゅう

と太陽間
たいようかん

の距離
き ょ り

の何倍
なんばい

でしょうか？ 
Ｂ  19倍

ばい

 

番外編
ばんがいへん

② 

『海
かい

王
おう

星
せい

』 

海
かい

王
おう

星
せい

の 表面
ひょうめん

に見える
み   

暗くて
くら    

大きな
おお    

模様
も よ う

は何
なん

と呼ぶ
よ  

でしょう？ 
Ａ 大黒斑

だいこくはん

 

⑦ 

⑥ 
⑤ ④ ③ ② ① 

番外編
ばんがいへん

『天王星
てんのうせい

』・『海
かい

王
おう

星
せい

』 
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