
千葉市少年自然の家プログラム 施設利用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トリエンテーリング 

プログラムの概要・ねらい 
施設の窓に貼ってある鳥のイラストを、双眼鏡を使っ

て見つけることで観察する。 

ゲームを通して、双眼鏡の使い方を学ぶことができ

る。 

 

事前に問題用紙を必要数、次ページより印刷しておく。(カラー印刷が望ましい) 

※自然の家で印刷を希望する場合は、料金が発生する。 

双眼鏡をサービスセンターで借りる。 

※図鑑、双眼鏡は数量を確認し、足りない場合は持参する。 

 

 ①準備  
 

 

使用した機材類は、破損がないか確認し、サービスセンター受付へ返却する。 

 ③後片付け  
 

 
【時間】 

0:00 

 

 

 

 

 

 

 

0:15 

 

 

 

 

 

 

1:15 

 

1:30 

 

 

 

 

 

 

 

全体へ実施方法を説明する。 

集合場所・時間を確認する。 

 

諸注意・観察方法の説明 

・双眼鏡の使い方、安全面の指導（太陽を見ないように指導を行う） 

・宿泊棟・食堂（レストラン森の木）・大浴場内、 

プログラムで他団体が使用している施設には、入らないように指導する。 

 

問題用紙の地図に記されたコースに沿って、施設内を一周する。 

・地図の双眼鏡マークが描かれた場所に行き、矢印の方向を双眼鏡で覗く。 

・問題用紙に描かれたお題となる鳥の絵が、窓に何匹いるのかを数えて記録する。 

 

※混雑回避のため、最初に行く双眼鏡マークの場所を班ごとに決めるとよい。 

※その後の周り方は、班ごとに自由でよい。 

 

答え合わせを行う。 

 

終了 

 

 

  

②実施の流れ  
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学校 

場所 建物集積ゾーン 
 

時間 1時間 30分 

値段 無料 

季節 年間 人数 何人でも 

準備物 

【利 用 者】問題用紙、解答用紙、筆記用具 

      季節に合わせた服装、救急用品 

（クリップボードがあると便利） 

 

【自然の家】双眼鏡 

 

 

 

難易度：★★★（高） 



トリエンテーリング 
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双眼鏡
そうがんきょう
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